Présentation de la manifestati

But et philosophie de la manifestation :

Courir un marathon dans le respect de la charten@nt et du sport, pour le plaisir de pratiqaer
noble sport et non pour la conquéte d’un record.

De jeunes sportifs courent en faveur d’'une ceuvnedmitaire de la région s’occupant d’enfants en
difficulté physique ou mental, en leur offrant yoarnée d’amitié.

Un don sous forme de parrainage ainsi que le béndé la manifestation sera remis a cette
organisation

Objectif de la manifestation :

Courir un marathon soit 42.195 km par des enfaetgjui représente 105 x 400m. avec passage de
témoin a chaque tour, distance totale chronométrée.

Finance d’inscription :
Gratuite, les enfants peuvent contacter des gamsgawsrainer les tours, libre au niveau du don

Association affiliée
A choisir par la société organisatrice

Cloture de la manifestation

Proclamation des résultats
Remise du cheque a 'association
Remise d’un prix souvenir a chaque enfant partitipa

Désir :
Promouvoir cette manifestation dans le futur
Chartre de I'enfant et du sport

Le droit de faire du sport pour lui-méme et non pegormances pour ses parents.
Le droit d’étre sérieux sans se prendre au sérieux.

Le droit de pouvoir profiter d’'un milieu sportifisa

Le droit d’étre traité avec dignité.

Le droit d’étre entrainé par des personnes comfesen

Le droit de se mesurer a des jeunes qui ont lakplitgsd’avoir le méme succes.

Le droit de suivre I'entrainement a un rythme indiinel.

Le droit d’avoir du repos.

Le droit de ne pas étre un champion

Le droit de s’amuser comme un enfant..
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Reglement :

1- Cette manifestation est ouverte a toutes les wsc#portives

2- Les coureurs sont agés entre 6 et 16 ans

3- Chaque Club sera représenté par 15 a 20 enfants

4- Ladistance du tour est de 400m (+ ou — 50m dewimfrastructures)
5- Chaque enfant devra parcourir 1 tour de piste leg145 a 20 tours

6- Dossard pour chaque tour N° 1- 105

7- Les enfants se passent le témoin qui parcourstardie de 42,195 km
8- Journée fair play

Historique

Ao(t 2005 A Biére lere édition par le footing Ckihe Pied du Jura »
En Faveur de ARFEC Association romande des parents des familles afgsfatteints du cancer

Ao(t 2006 A Biere  footing Club « Le Pied du Jura »
En Faveur de 'association Theodora
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Ao(t 2007 A Gland mini foulée Glandoise
En faveur de stop-suicide chez les jeunes

Prochaines éditions

Samedi 23 Aolt 2008 Le Sentier
Organisateur : le footing de la Vallée de Jouxe &ki — Club Orient Sentier
En Faveur de : Du Home Florére Le Lieu ( écolemshéée pour les enfants handicapés)

Samedi 22 Aot 2009 a la Cantine de Valeyres saume&s
Organisateur : les Amis de la Course
En Faveur de : Blindlife la vie des aveugles (wwimdiife.ch)

Pour contact :

Les Amis de la Course 079 489 74 75 ou 024 441 28 28

Eric Gorgerat info@lesamisdelacourse.ch
CP 201

1373 Chavornay

En vous remerciant par avance de tout I'intérétwoues porterez a notre projet,
recevez nos meilleures salutations

Président Secrétaire
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